
Karjeras attīstības atbalsta pasākumu plāns 2025./2026. mācību gadam  

Liepājas Draudzīgā aicinājuma vidusskola 
(izglītības iestādes nosaukums) 

 

 

PKK vārds, uzvārds Jana Grīne 

PKK slodze  1 slodze 

 

Karjeras attīstības atbalsta prioritārie virzieni 2025./2026.mācību gadā: 

 Jēgpilns un individualizēts karjeras atbalsts, atbilstoši izglītojamā interesēm un vajadzībām, nodrošinot individuālās un grupas 

konsultācijas izglītojamiem; 

 Mērķtiecīga izglītojamo  iesaiste projektā “STEM un pilsoniskās līdzdalības norises plašākai izglītības pieredzei un karjeras izvēlei”; 

 Motivēt izglītojamos Atbalsta programmas iesaistē, nodrošinot personalizētu pieeju izglītojamajiem ar zemiem sasniegumiem; 

 Manas izglītības iestādes pieredze karjeras izglītībā un karjeras atbalstā; 

 Organizēt tematiskus pasākumus izglītojamiem par Liepājas tautsaimniecības attīstībai būtisku nozaru attīstību un karjeras iespējām; 

 Informēt vecākus par pieaugušo izglītības karjeras atbalsta pasākumiem un konsultācijām   

 

Plānoto 

darbību 

īstenošanas 

laiks 

2025./2026. 

Metodiskais darbs 

(darbs pilnveidotā 

mācību satura 

īstenošanā, materiālu 

izstrāde ) 

 

KAA pasākumi izglītojamiem  

 
 

Individuālo karjeras 

konsultāciju un grupu 

nodarbību nodrošināšana 

izglītojamajiem 

 
 

Izpētes un informatīvais 

darbs 

Darbs ar 

izglītojamo 

vecākiem 

SEPTEMBRIS 

 

 

Karjeras izglītības plāna 

2025./ 2026. mācību 

gadam izveide, 

saskaņošana ar skolas 

administrāciju. 

 

PKK profesionālās 

pilnveides 1.seminārs 

“Mūsu pieredze karjeras 

izglītībā un karjeras 

atbalstā” (Liepājas O. 

Kalpaka vidusskola) 

16.09.2025. 

 

Ekskursija uz uzņēmumiem 1.-12. 

klašu skolēniem. 

 

“STEM un pilsoniskās līdzdalības 

norises plašākai pieredzei un 

karjeras izvēlei”- 1.-12.klašu 

skolēniem. 

 

Individuālās konsultācijas   

7. -12. klašu skolēniem pēc 

pieprasījuma, pierakstoties 

e-klases pastā vai klātienē. 

 

Grupas nodarbības- 

Izglītības vērība “Mans 

karjeras plāns”- 9. klašu 

skolēni. 

 

 

 

Skolēnu informēšana par 

aktuālajiem karjeras 

atbalsta pasākumiem un 

aktivitātēm, kas veicina: 

sevis izzināšanu,  

darba pasaules 

iepazīšanu, 

dažādu profesiju izpēti.  

 

Informācijas apkopošana 

par skolas 9.un 12. klašu 

absolventu turpmākās 

izglītības ceļiem, 

sadarbojoties ar klašu 

Vecāku informēšana 

e-klases pastā par 

pieaugušo 

neformālās izglītības 

nodarbībām 

pašvaldībā. 

 

E-klases pastā 

izsūtīta aptauja 

vecākiem par 

aktuālajām mācību 

interesēm 

pieaugušajiem. 

 



audzinātājiem. 

Mācību priekšmetu un 

klases audzinātāju 

apzināšana par 

atbilstošām aktivitātēm 

mērķtiecīgai iesaistei 

projektā “STEM un 

pilsoniskās līdzdalības 

norises plašākai 

izglītības pieredzei un 

karjeras izvēlei”; 

OKTOBRIS PKK profesionālās 

pilnveides 2. seminārs 

Mūsu pieredze karjeras 

izglītībā un karjeras 

atbalstā.(Liepājas Jāņa 

Čakstes vidusskola) 

14.10.2025. 

 

Sadarbība ar klašu 

audzinātājiem un mācību 

priekšmetu skolotājiem- 

karjeras izglītības 

integrēšana mācību saturā 

atbilstoši tēmai visa gada 

garumā. 

 

 

Karjeras nedēļa “Zaļa karjera 

tavai nākotnei”  

6.10.2025.-10.10.2025. 

Informatīva nodarbība ar NBS 

Rekrutēšanas un atlases centra 

pārstāvjiem 11., 12. klasēm – 

9.10.2025. 

 

IT diena, Liepājas Olimpiskais 

centrs, 10.10.2025. 

 

Eiropa manā reģionā, 17.10.2025 

 

“Ekskursijas uz uzņēmumiem”, 

1.-12. klašu skolēni. 

 

“STEM un pilsoniskās līdzdalības 

norises plašākai pieredzei un 

karjeras izvēlei”- 1.-12.klašu 

skolēniem 

 

Individuālās konsultācijas  7. 

-12. klašu skolēniem un 

vecākiem – pēc 

pieprasījuma, pierakstoties 

e- klases pastā vai klātienē. 

 

Grupas nodarbības 

“Vajadzības, vēlmes un 

spējas. Pašvērtējums”- 8. 

klašu skolēni. 

 

Skolēnu informēšana un 

iesaiste karjeras attīstības 

atbalsta aktivitātēs. 

“Arī vecāki mācās”-

vecāku informēšana 

par pieaugušo 

izglītības 

aktualitātēm un 

atbalsta iespējām 

VIAA pieaugušo 

izglītības projektos 

un prasmju 

pārvaldības 

platformu 

stars.gov.lv. 

 

NOVEMBRIS PKK sanāksme. 

Profesionālās pilnveides 3. 

seminārs 

“Mūsu pieredze karjeras 

izglītībā un karjeras 

atbalstā”( Liepājas Valsts 

ģimnāzija) 

4.11.2025. 

Uzņēmējdarbības iedvesmas 

Konference “Uzdrīkstēties 

uzvarēt”,  

9.-12. klašu skolēni, 7.11.2025. 

 

"RADZIŅA skrējiens – 2025.", 

14.11.2025. 

 

Reģionālais SMU tirgus “Cits 

Individuālās konsultācijas  7. 

-12. klašu skolēniem un 

vecākiem – pēc 

pieprasījuma, pierakstoties 

e- klases pastā vai klātienē. 

 

Grupas nodarbības 

“Profesiju daudzveidīgā 

pasaule”- 7. klašu skolēni. 

Skolēnu informēšana par 

aktualitātēm karjeras 

atbalsta jomā- pasākumi 

un aktivitātes pilsētā sevis 

izzināšanai, darba 

pasaules iepazīšanai, 

profesijas iepazīšanai. 

 

9. un 12. klašu skolēnu 

Vecāku informēšana 

e-klases pastā par 

pieaugušo 

neformālās izglītības 

nodarbībām 

pašvaldībā. 

 



bazārs”, 29.11.2025. 

 

“Ekskursijas uz uzņēmumiem”, 

1.-12. klašu skolēni. 

 

“STEM un pilsoniskās līdzdalības 

norises plašākai pieredzei un 

karjeras izvēlei”- 1.-12.klašu 

skolēniem. 

 

 

 

aptauja par karjeras izvēli 

un nepieciešamo atbalstu 

nākotnes profesiju, 

izglītības iespēju izvēlē. 

DECEMBRIS PKK sanāksme. 

Profesionālās pilnveides 4. 

seminārs 

“Mūsu pieredze karjeras 

izglītībā un karjeras 

atbalstā”(Liepājas Raiņa 

vidusskola) 

 2.12. 2025. 

 

 

“CITS BAZĀRS” ziemā’’- 

6.12.2025. 

 

“STEM un pilsoniskās līdzdalības 

norises plašākai pieredzei un 

karjeras izvēlei”- 1.-12.klašu 

skolēniem. 

 

Individuālās konsultācijas  7. 

-12. klašu skolēniem un 

vecākiem – pēc 

pieprasījuma, pierakstoties 

e-klases pastā vai klātienē. 

 

Grupas  nodarbības “Es un 

mani dotumi”, 5. klašu 

skolēni. 

 

Grupas  nodarbības 

“Brīvais laiks un tā 

izmantošana”, 6. klašu 

skolēni. 

 

Skolēnu informēšana par 

aktualitātēm karjeras 

atbalsta jomā- pasākumi 

un aktivitātes pilsētā sevis 

izzināšanai, darba 

pasaules iepazīšanai, 

profesijas iepazīšana. 

 

Vecāku informēšana 

e-klases pastā par 

pieaugušo 

neformālās izglītības 

nodarbībām 

pašvaldībā. 

 

JANVĀRIS PKK profesionālās 

pilnveides 5.seminārs 

“Mana pieredze karjeras 

izglītībā un karjeras 

atbalstā” 

(Liepājas Dzintara 

vidusskola) 

6.01.2026. 

 

Sadarbībā ar sociālo 

zinību skolotāju un 

Latvijas Republikas 

Tiesībsarga biroju 

vieslekcija “Vārda brīvība 

un naida runa”, 12. klašu 

skolēni. 

 

“Tikšanās ar skolas 

absolventiem”,11.un 12. klašu 

skolēniem. 

 

Izstāde ”Kur mācīties tālāk”,9.-12. 

klašu skolēni” 

30.01.2026. 

 

“STEM un pilsoniskās līdzdalības 

norises plašākai pieredzei un 

karjeras izvēlei”- 1.-12.klašu 

skolēniem. 

 

Individuālās konsultācijas  7. 

-12. klašu skolēniem un 

vecākiem – pēc 

pieprasījuma, pierakstoties 

e-klases pastā. 

 

 Grupu nodarbības 

“Mērķu 

izvirzīšana”(Europass)-  

 10. klašu skolēniem. 

 

Skolēnu informēšana par 

aktualitātēm karjeras 

atbalsta jomā- pasākumi 

un aktivitātes pilsētā sevis 

izzināšanai, darba 

pasaules iepazīšanai, 

profesijas iepazīšana. 

 

 

Vecāku informēšana 

e-klases pastā par 

pieaugušo 

neformālās izglītības 

nodarbībām 

pašvaldībā. 

 

Vecāku informēšana 

par izglītības iespēju 

izpētes pasākumiem- 

izstādēm 

 “Kur mācīties 

tālāk”;  

“SKOLA 2026”. 

 



Sadarbībā ar sociālo 

zinību skolotāju 

vieslekcija ar Valsts 

ieņēmuma dienesta 

pārstāvi “Nodokļi.”, 8. 

klašu skolēni. 

 

FEBRUĀRIS PKK profesionālās 

pilnveides 6.seminārs 

“Mana pieredze karjeras 

izglītībā un karjeras 

atbalstā” 

(Liepājas Rietumkrasta 

vidusskola) 

3.02.2026. 

 

 

Sadarbība ar klašu 

audzinātājiem un mācību 

priekšmetu skolotājiem- 

karjeras izglītības 

integrēšana mācību saturā 

atbilstoši tēmai visa gada 

garumā. 

 

“Ekskursijas uz uzņēmumiem”, 

1.-12. klašu skolēni. 

 

Izstāde “Skola 2026”, 

Starptautiskais izstāžu centrs,  

19.-21.02.2026. 

 

“STEM un pilsoniskās līdzdalības 

norises plašākai pieredzei un 

karjeras izvēlei”- 1.-12.klašu 

skolēniem. 

 

Individuālās konsultācijas  7. 

-12. klašu skolēniem un 

vecākiem – pēc 

pieprasījuma, pierakstoties 

e-klases pastā. 

 

Grupas nodarbība 

“Izglītības vērtība”- 

vidusskolas izvēļu grozi.- 9. 

klašu skolēni. 

Skolēnu informēšana par 

aktualitātēm karjeras 

atbalsta jomā- pasākumi 

un aktivitātes pilsētā sevis 

izzināšanai, darba 

pasaules iepazīšanai, 

profesijas iepazīšana. 

 

 

Vecāku informēšana 

e-klases pastā par 

pieaugušo 

neformālās izglītības 

nodarbībām 

pašvaldībā 

MARTS PKK profesionālās 

pilnveides 7.seminārs 

“Mana pieredze karjeras 

izglītībā un karjeras 

atbalstā” 

(Liepājas Piemares 

vidusskola) 

3.03.2026. 

 

 

 

Metodikas izvēle, izveide 

vai pielāgošana grupu 

nodarbībām.  

“Ekskursijas uz uzņēmumiem”, 

1.-12. klašu skolēni. 

 

CITS BAZĀRS  Rīgā 07.03.2026 

 

“STEM un pilsoniskās līdzdalības 

norises plašākai pieredzei un 

karjeras izvēlei”- 1.-12.klašu 

skolēniem. 

Individuālās konsultācijas  7. 

-12. klašu skolēniem un 

vecākiem – pēc 

pieprasījuma, pierakstoties 

e-klases pastā. 

 

Grupas nodarbības 

“Lēmumu pieņemšana”- 

11.klašu skolēni. 

Skolēnu informēšana par 

aktualitātēm karjeras 

atbalsta jomā- pasākumi 

un aktivitātes pilsētā sevis 

izzināšanai, darba 

pasaules iepazīšanai, 

profesijas iepazīšana. 

 

12.klašu skolēnu 

anketēšana- “Nākotnes 

nodomi”. 

Vecāku informēšana 

e-klases pastā par 

pieaugušo 

neformālās izglītības 

nodarbībām 

pašvaldībā. 

APRĪLIS PKK profesionālās 

pilnveides 8.seminārs 

Ēnu diena- “Ar karjeru nejoko” 

 9.-12. klašu skolēni, 1.04.2025. 

Individuālās konsultācijas  7. 

-12. klašu skolēniem un 

Skolēnu informēšana par 

aktualitātēm karjeras 

Individuālas 

konsultācijas 



“Mana pieredze karjeras 

izglītībā un karjeras 

atbalstā” 

(Liepājas Liedaga 

vidusskola) 

7.04.2026. 

 

 

“Atvērto durvju diena” 

augstskolās, koledžās, 

profesionālās skolās, 9.-12. klašu 

skolēni. 

 

“STEM un pilsoniskās līdzdalības 

norises plašākai pieredzei un 

karjeras izvēlei”- 1.-12.klašu 

skolēniem. 

vecākiem – pēc 

pieprasījuma, pierakstoties 

e-klases pastā. 

 

Grupas nodarbība “Es 

izvēlos karjeru”, 12. klašu 

skolēni, tikšanās ar RTU 

vēstnešiem. 

atbalsta jomā- pasākumi 

un aktivitātes pilsētā sevis 

izzināšanai, darba 

pasaules iepazīšanai, 

profesijas iepazīšana. 

 

“13-14 gadīgo skolēnu 

nodarbinātība vasarā”- 

reģistrēšana un 

pieteikumu  izvērtēšana 

(sadarbībā ar 

administrāciju,  skolas 

sociālo pedagogu un 

klašu audzinātājiem) 

vecākiem “Vecāku 

diena” ietvaros 

MAIJS PKK profesionālās 

pilnveides 9.seminārs 

“Mana pieredze karjeras 

izglītībā un karjeras 

atbalstā” 

(Liepājas Draudzīgā 

aicinājuma vidusskola) 

5.05.2026. 

 

 

 

“Atvērto durvju diena” 

augstskolās, koledžās, 

profesionālās izglītības skolās, 9.-

12. klašu skolēni. 

 

“Ekskursijas uz uzņēmumiem”, 

1.-12. klašu skolēni. 

 

“STEM un pilsoniskās līdzdalības 

norises plašākai pieredzei un 

karjeras izvēlei”- 1.-12.klašu 

skolēniem. 

 

Individuālās konsultācijas  7. 

-12. klašu skolēniem un 

vecākiem – pēc 

pieprasījuma, pierakstoties 

e-klases pastā. 

 

Skolēnu informēšana par 

aktualitātēm karjeras 

atbalsta jomā- pasākumi 

un aktivitātes pilsētā sevis 

izzināšanai, darba 

pasaules iepazīšanai, 

profesijas iepazīšana. 

 

Skolēnu informēšana par  

“Nodarbinātība vasarā 

jauniešiem vecumā no 15-

20 gadiem ”- kā 

reģistrēties, vakances, 

pieteikuma sagatavošana. 

 

Vecāku informēšana 

par13-14 gadīgo 

skolēnu 

nodarbinātību vasarā 

rezultātiem un 

nepieciešamo 

atbalstu skolēnu 

iesaistei darbā. 

 


