
Karjeras attīstības atbalsta pasākumu plāna 2023./2024. mācību gadam 

Draudzīgā aicinājuma Liepājas pilsētas 5. vidusskola 
(izglītības iestādes nosaukums) 

 

PKK vārds, uzvārds Jana Grīne 

PKK slodze  1 slodze 

Karjeras attīstības atbalsta prioritārie virzieni 2023./2024.mācību gadā: 

 Stiprināt mērķtiecīgu karjeras izglītības integrēšanu pilnveidotajā mācību saturā un pieejā; 

 Veicināt jauniešu karjeras vadības prasmju attīstīšanu un prasmju izcilības iepazīšanu; 

 Brīvprātīgā darba popularizēšana un jauniešu iesaistīšana brīvprātīgā darba veikšanā 

 
Plānoto 

darbību 

realizēšanas 

laiks 

2023./2024. 

Metodiskais darbs (darbs 

pilnveidotā mācību satura 

īstenošanā, materiālu izstrāde ) 

 

KAA pasākumi 

izglītojamiem  

 

 

Individuālo karjeras 

konsultāciju un grupu 

nodarbību 

nodrošināšana 

izglītojamajiem 

 

 

Izpētes un 

informatīvais darbs 

Darbs ar 

izglītojamo 

vecākiem 

SEPTEMBRIS 

 
(Sociālās 
prasmes) 

 

 

Karjeras izglītības plāna izveide 

DALP 5. vidusskolas 4. -12. 

klašu grupām, 2023./2024. 

mācību gadam, saskaņošana ar 

skolas administrāciju. 

 

Pieredzes apmaiņu seminārs ar 

PKK no citām pašvaldībām 

(Kuldīga. 

Tiešsaistes nodarbība ar 

Latvijas Universitātes 

vēstnešiem, 12. klašu 

skolēni, 19.09.2023. 

 

“Jauno uzņēmēju skola 

2023”-25.09.2023, Liepājas 

Valsts tehnikums- 10.-12.. 

klašu skolēni. 

Individuālās 

konsultācijas  7. -12. 

klašu skolēniem un 

vecākiem – pēc 

pieprasījuma, 

pierakstoties e-klases 

pastā vai klātienē. 

 

Grupas nodarbības 

Skolēnu informēšana 

par aktualitātēm 

karjeras atbalsta 

jomā- pasākumi un 

aktivitātes pilsētā 

sevis izzināšanai, 

darba pasaules 

iepazīšanai, 

profesijas 

 



  

“Brīvprātīgais darbs- 

iespējas un ieguvumi”, 

10.,11. klašu skolēni. 

“Mans karjeras 

plāns”- 9. klašu 

skolēni. 

iepazīšanai. 

 

Informācijas 

apkopošana par 

absolventu tālāko 

izglītību, 

sadarbojoties ar 

klašu audzinātājiem. 

 

OKTOBRIS 

 

Karjeras 

nedēļa Tēma: 

Prasmes 

(Eiropas 

Prasmju gads) 

 “Mans 

prasmju 

portfelis” 

 

(Tehnoloģijas) 

 

 

Informatīvs ikmēneša PKK darba 

seminārs- aktualitātes, karjeras 

nedēļas izvērtējums. 

 

 

VIAA Euroguidance programmas 

un Europass Latvia attālināti 

organizēts seminārs  

Jaunā Europass 

 lietošana CV sagatavošanā 

3.10.2023. 

 

 

Karjeras nedēļa  

16.10.2023.-20.10.2023. 

 

Uzņēmējdarbības iedvesmas 

Konference 

“Uzdrīkstēties uzvarēt”, 9.-

12. klašu skolēni, 

19.10.2023. 

 

 “Mana bibliotēka”, 

Liepājas 3. jauniešu foruma 

“Mana nākotnes pilsēta” 

radošo darbu izstrāde, 1-3. 

klašu skolēni,16.10.2023.-

20. 10.2023. 

 

“Ekskursijas uz 

uzņēmumiem”, 

1.-12. klašu skolēni. 

 

Individuālās 

konsultācijas  7. -12. 

klašu skolēniem un 

vecākiem – pēc 

pieprasījuma, 

pierakstoties e- klases 

pastā vai klātienē. 

 

Grupas nodarbības 

“Vajadzības, vēlmes un 

spējas. Pašvērtējums”- 

8. klašu skolēni. 

 

Skolēnu informēšana 

par aktualitātēm 

karjeras atbalsta 

jomā- pasākumi un 

aktivitātes pilsētā 

sevis izzināšanai, 

darba pasaules 

iepazīšanai, 

profesijas 

iepazīšanai. 

 

 

Konkurētspējīgas 

prasmes – lekcija, 

nodarbība 

skolotājiem, 

karjeras 

speciālistiem un 

vecākiem 

“Konkurētspējīgas 

prasmes” 

Tiešraide plkst. 

18.30 (ar 

surdotulku) 

 

Pieejas saite tiks 

nosūtīta oktobra 

sākumā. 

Pēc KN būs arī 

tiešraides ieraksts. 

 

Individuālas 

konsultācijas 

vecākiem “Vecāku 



 

 

 

 

 

 

diena” ietvaros. 

 

NOVEMBRIS 

 
(Valodas) 

 

Aktualitātes karjeras atbalsta 

jomā ikmēneša PKK seminārā. 

 

Sadarbībā ar latviešu valodas 

skolotājiem un Latvijas Republikas 

Tiesībsarga biroju- vieslekcija 

“Juridisko tekstu lasīšana”, 11.-

12. klašu skolēni 

 

Sadarbībā ar sociālo zinību 

skolotāju un Latvijas Republikas 

Tiesībsarga biroju vieslekcija 

“Vārda brīvība un naida runa”, 10. 

klašu skolēni. 
 

 

 

 “Ekskursijas uz 

uzņēmumiem”, 

1.-12. klašu skolēni. 

 
"Pa virsleitnanta RADZIŅA 

pēdām - 2023", 14.11.2023. 
 

 

 

 

 

 

 

Individuālās 

konsultācijas  7. -12. 

klašu skolēniem un 

vecākiem – pēc 

pieprasījuma, 

pierakstoties e-klases 

pastā. 

 

Grupas nodarbības 

“Profesiju 

daudzveidīgā 

pasaule”- 7. klašu 

skolēni. 

 

Skolēnu informēšana 

par aktualitātēm 

karjeras atbalsta 

jomā- pasākumi un 

aktivitātes pilsētā 

sevis izzināšanai, 

darba pasaules 

iepazīšanai, 

profesijas 

iepazīšanai. 

 

 

 

DECEMBRIS 

 
(Matemātika) 

 

 

 

 

PKK ikmēneša seminārs, 

pieredzes un informācijas 

apmaiņa. 

 

 

 

Semināru cikls "Jaunietis 

darba tirgū: pieredze un 

izglītība - kur ir balanss?", 

10. klašu skolēniem. 

 

Individuālās 

konsultācijas  7. -12. 

klašu skolēniem un 

vecākiem – pēc 

pieprasījuma, 

pierakstoties e-klases 

pastā. 

Skolēnu informēšana 

par aktualitātēm 

karjeras atbalsta 

jomā- pasākumi un 

aktivitātes pilsētā 

sevis izzināšanai, 

darba pasaules 

 



 iepazīšanai, 

profesijas iepazīšana. 

 

 

JANVĀRIS 

 
Komunikācija 

PKK ikmēneša seminārs, 

pieredzes apmaiņa, izvērtējums  

 

par 1. semestra pasākumiem. 

 

Sadarbībā ar sociālo zinību 

skolotāju vieslekcija “Nodokļi.”, 

8. klašu skolēni. 

 

“Tikšanās ar skolas 

absolventiem”,11.un 12. 

klašu skolēniem. 

 

 

Individuālās 

konsultācijas  7. -12. 

klašu skolēniem un 

vecākiem – pēc 

pieprasījuma, 

pierakstoties e-klases 

pastā. 

 

Grupas nodarbības 

“Lēmumu 

pieņemšana”- 11.klašu 

skolēniem.  

Skolēnu informēšana 

par aktualitātēm 

karjeras atbalsta 

jomā- pasākumi un 

aktivitātes pilsētā 

sevis izzināšanai, 

darba pasaules 

iepazīšanai, 

profesijas iepazīšana. 

 

 

 

FEBRUĀRIS 

 
Pētniecība/ 

Zinātne 

PKK ikmēneša seminārs, 

pieredzes un informācijas 

apmaiņa. 

“Ekskursijas uz 

uzņēmumiem”, 

1.-12. klašu skolēni. 

 

Izstāde ”Kur mācīties 

tālāk”,9.-12. klašu skolēni”( 

laiks tiks precizēts) 

Individuālās 

konsultācijas  7. -12. 

klašu skolēniem un 

vecākiem – pēc 

pieprasījuma, 

pierakstoties e-klases 

pastā. 

 

Grupas nodarbība 

“Izglītības vērtība”- 

vidusskolas izvēļu 

grozi.- 9. klašu skolēni 

Skolēnu informēšana 

par aktualitātēm 

karjeras atbalsta 

jomā- pasākumi un 

aktivitātes pilsētā 

sevis izzināšanai, 

darba pasaules 

iepazīšanai, 

profesijas iepazīšana. 

 

9. klašu skolēnu 

anketēšana- 

“Nākotnes nodomi”. 

 



MARTS 

 
Radošums 

Metodikas izvēle, izveide vai 

pielāgošana grupu nodarbībām.  

 

PKK ikmēneša seminārs- 

pieredze, veiksmes stāsti, mērķi 

turpmākam darbam. 

 

 

“Ekskursijas uz 

uzņēmumiem”, 

1.-12. klašu skolēni. 

 

Hakatons-“Mana nākotnes 

pilsēta” 4-6. klašu skolēni, 

7.-9. klašu skolēni un 10.-12. 

klašu skolēni 

Individuālās 

konsultācijas  7. -12. 

klašu skolēniem un 

vecākiem – pēc 

pieprasījuma, 

pierakstoties e-klases 

pastā. 

 

Grupu nodarbības 

“Mērķu izvirzīšana”-  

 10. klašu skolēniem. 

 

Skolēnu informēšana 

par aktualitātēm 

karjeras atbalsta 

jomā- pasākumi un 

aktivitātes pilsētā 

sevis izzināšanai, 

darba pasaules 

iepazīšanai, 

profesijas iepazīšana. 

12.klašu skolēnu 

anketēšana 

“Nākotnes nodomi”. 

 

APRĪLIS 

 
Uzņēmējdarbība 

Kompetenču pilnveidošana 

ikmēneša PKK seminārā. 

 

Reģionālais skolēnu mācību 

uzņēmumu tirgus CITS 

BAZĀRS – LIEPĀJĀ, 4.-12. 

klašu skolēni, … 2024. 

  

 

“Ēnu diena” 

 9.-12. klašu skolēni, 

4.04.2024. 

 

“Atvērto durvju diena” 

augstskolās, koledžās, 

profesionālās skolās, 9.-12. 

klašu skolēni. 

Individuālās 

konsultācijas  7. -12. 

klašu skolēniem un 

vecākiem – pēc 

pieprasījuma, 

pierakstoties e-klases 

pastā. 

 

Skolēnu informēšana 

par aktualitātēm 

karjeras atbalsta 

jomā- pasākumi un 

aktivitātes pilsētā 

sevis izzināšanai, 

darba pasaules 

iepazīšanai, 

profesijas iepazīšana. 

 

Individuālas 

konsultācijas 

vecākiem “Vecāku 

diena” ietvaros. 

MAIJS 

 
Prezentācijas 

prasmes 

PKK ikmēneša darba seminārs- 

izvērtējums, nepieciešamie 

uzlabojumi. 

 

“Atvērto durvju diena” 

augstskolās, koledžās, 

Individuālās 

konsultācijas  7. -12. 

klašu skolēniem un 

Skolēnu informēšana 

par aktualitātēm 

karjeras atbalsta 

 



 

 

profesionālās izglītības 

skolās, 9.-12. klašu skolēni. 

 

“Ekskursijas uz 

uzņēmumiem”, 

1.-12. klašu skolēni. 

 

vecākiem – pēc 

pieprasījuma, 

pierakstoties e-klases 

pastā. 

 

jomā- pasākumi un 

aktivitātes pilsētā 

sevis izzināšanai, 

darba pasaules 

iepazīšanai, 

profesijas iepazīšana. 

 

“13-14 gadīgo 

skolēnu 

nodarbinātība 

vasarā”- reģistrēšana 

un pieteikumu  

izvērtēšana 

(sadarbībā ar 

administrāciju,  

skolas sociālo 

pedagogu un klašu 

audzinātājiem) 

 

Informācijas 

apkopošana par 

absolventu tālāko 

izglītību, 

sadarbojoties ar 

klašu audzinātājiem. 

 

 

 

SAGATAVOJA: Draudzīgā aicinājuma Liepājas pilsētas 5. vidusskolas PKK : Jana Grīne              

Datums: 18.09.2023. 
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