
SIA VIEDAGA

EDIENPIARTE 18.05.-22.05.20261-4

Pirmdiena
Edienarrosaukums                                                                              Gal.sv     Olbal      Tauki      Oalhi      Kalor

PI   Gula§azupaarmalto  ga!u(A07)                        200      6,710,8      8,8160
P2   Piecgr.parslubiezp.arievar,(A01;07)        250/30      9,610,151,7     343

Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

P3   Rudzumaize(A01)                                                       301,8      0,412,3       60
P4  ApelsTncidens(bezcukura)                                    200      0,0      0,0      0,4          2
P5  Skolaspiens„Ras6ns"1,5%(A07)                   200      0,0      0,0      0,0          0
P6Abolsl00                                                                      100      0,3      0,413,0       57

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SAIS 0,9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,5 grami
AUGLl un OGAS  105 grami

Otrdiena
Ediena rrosaukums

PI   Piena-rTsu zupa (A07)

E100%      18,4      21,7      86,1        622

DARZENl 39,2 grami
KARTUPELl 41,1  grami
GALA un ZIVIS 29,4 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 411,3 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

18,4     21,7     86,1       622

Gatsv      Olbal      Taukl      0glhi      Kalor                 Edienanosaukums

170      4,4       7,1     18,9      157
Gatsv      Olbal       Tauki      Oolhl      Kalor

P2  Vistasga!asgab.darzenum6rce(A07)         50/30      9,813,3      3,5177
P3  Vamimakaroni   (A01)                                                130      4,91,5   31,7164
P4   Biesusalatiare!!u                                                        50      0,8      4,0      4,3       57
P5  Kompots u                                                 200      0,1       0,0      4,8       20
P6   Rudzumaize(A01)                                                         301,8      0,412.3       60

E100%     21,8      26,3     75,4       635

DARZENl 69 grami
KARTUPEL[ 0 grami
GALA un ZIVIS 50 arami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  110 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

21,8     26,3     75,4      635
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,94 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6.grami
AUGLl un OGAS 20 grami

Tre§diena
Ediene nosaukurms

PI   Vistas  zupa ar darzepiem (A07)
P2   §nicele (A01;03)

Gat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

200     0,0     0,0     0,0         0
Gal.sv      Olbal.     Tauki      Oalhi      Kalor                 Edlenarrosaukums

150/5      6,2      8,3      5,9123    PB   skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)
55      7,4      9,5      2,5     125

P3   VarTtigriki                                                                               130      6,51,6    35,9181
P4   Krejuma merce (A01 ;07) 50     0,7     2,6     3,0       38
P5  Tomatu,kapostu,gurkusalati                                  50      0,71,12,219
P6   Rudzu maize (A01) 40      2,4      0,5   16,4       80

200      0,0      0,0      0,2          1

E100%     24,0     23,6     66,1       567

DARZENI  107,9 gram
KARTUPELl  19 grami
GALA un ZIVIS 67 grami

P7  Cfrondens (bez cukura)

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,79 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS 5 grami

Ceturtdiena
Ediena nosaukums

PI   Kurzemes strogonovs (A01 ;07;10)

KOPA:

PIENA PRODUKTl 215 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

24,0     23,6     66,1       567

Gal.sv      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienanesaukums

27/53      7,5      7,0      3,9     110
Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

P2   VarTti kartupe!j 170      3,4      0,2    25,2     119
P3   RedTsu, salati ar ellu                        50 0,6     7,0     2,0       74

okolades kTselis arpienu(A07)                    100/80      4,4      3,8   21,7139
P5   Rudzu maize (A01) 30      1,8      0,4    12,3       60
P6   Kompots-abolu 200      0,1       0,1       6,4       27

E100%      17,8      18,6      71,5       529

DARZENI 69,8 grami
KARTUPELl  170 graml
GALA un ZIVIS 40 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  139 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

17,8      18,6     71,5      529
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,84 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  11  grami
AUGLl un OGAS 27 grami

Pjektdjena
Ediema rosaukums

PI   Bie§uzupa    (A07)
Cat.sv      Olbal       Tauki      Oglhi      Kalor                Edienanosaukums

150/10      6,9    12,9    15,5     208
Gat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

P2   Saknusautejumsarga!uunkrej.  (A07)     200/1512,013,115,7     228
P3  Konservets gurkis (A10)                                             50      0,4      0,0      0,8          6
P4  Rudzu maize (A01) 40     3,0     0,6   20,4       99
P5  Dzeriens ogu 200      0,2      0,1       4,2        18
P6  Skolas piens „Rasens"1,5%(A07)                   200      0,0      0,0      0,0         0
P7Banansl00                                                                       1001,5      0,121,0        91

E100%     24,0     26,8     77,7      651

DARZENl  180,968 grami
KARTUPELl  120 grami
GALA un ZIVIS 82,89 grami
DARZENl 466,868 grani
KARTUPELl 350,1  grami
GALA un ZIVIS 269,29 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTI 225 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

PIENA PRODUKTl  1100,3 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

24,0     26,8     77,7      651
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,758 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 3,48 grami
AUGLl un OGAS  120 grami
PIEVIENOTAIS SALS 5,228 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 22,98 grami
AUGLl un OGAS 277 grami
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SIA VIEDAGA
•EDiENRARTE 18.L15.-22.o5.aeas D

Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor

(A07)                   280/2011,8    18,6    16,7     283
Ediena nosaukums

Pirmdiena
Ediene rrosaukums

PI   Gula§a zupa ar malto
P2  Cepts vistas 200   36,5   39,2      1,4    504
P3   Varftikartupe!i                                                                    100      2,10,115,2        72
P4  Svaieutomatusalatiarktejumu                          1001,6      4,2      4,0       60
P5  ApelsTnodens(bezcukura)                                    200      0,0      0,0      0,4          2
P6  Skolas piens „Rasens" 1,5% (A07) 200     0,0      0,0     0,0         0
P7Abolsl00                                                                      100      0,3      0,413,0       57

E100%     52,3     62,5     50,7       979

DARZENl  134,5 grami
KARTUPELl  173 grami
GALA un ZIVIS 250 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTI 240 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

52,3     62,5     50,7      979

Gal.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums

200      5,4      8,2    21,1      180

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,3 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS  105 grami

Otrdiena
Ediene rosaukums

PI   Piena rfsu zupa (A07
P2   Kotlete(A01;03)                                                            55      6,9     7,8      3,8113
P3  VarTti 70       1,4       0,1     10,7        51
P4   Bie§u salati ar ellu 100       1,5       8,1       8,6      114
P5  Citronodens(bezcukura)                                       200      0,0      0,0      0,2          1

E100%      15,3      24,1      44,5       458

RAARf5#ii,732:4grgargth,
GAIA un ZIVIS 35 araml

KOPA:

PIENA PRODUKTl  130 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

15,3     24,1     44,5      458
Kopa: Pusdienas(P)

EiE¥iENBIAIS83[idR,8727ragT:in,
AUGLI un OGAS 5 grami

Tre§diena
Ediena ncisaukums

PI   Vistas
Gat.sv      Olbal.     Tauki      Oalni      Kalor                 Edienanosaukums

zupaardarz.unkrejumu(A   200/1010,314,1       9,9     208
P2   §nicele(A01;03)                                                           10013,417,3      4,7     229
P3  VarTti 80      3,5      0,9    19,4       98
P4   Krejums (A07) 30     0,9      6,0     0,9       62
P5  Tomatu,  kapostu, salati                                    50      0,7       1,1       2,2        19
P6  CitronGdens (bez cukura) 200      0,0      0,0      0,2          1
P7  Skolaspjens„Rasens"1,5%(.A07)                  200      0,0      0,0      0,0         0

E100%     29,0      39,4      37,3       616

DARZENl  111,8 grami
KARTUPELI 31,2 grami
GALA un ZIVIS  117,7 grami

KOPA:

PIENA PRODURTl 240 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediema nosaukums

29,0     39,4     37,3      616
Kopa:  Pusdiemas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 2,65 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS 5 grami

Ceturtdiena
Ediene nesaukums

PI   Kurzemes strogonovs (A01 ;07;10)
LIVarTtikartupe!i
P3  Redisu,gurku,burkanu safati (A07)
P4  Citronodens (bez cukura)

Cat,sv      Olbal.      Tauki      Oqlhi      Kalor

402
KOPA:

PIENA PRODUKTl  17 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

E100%      18,1

DARZENl 86,39 grami
KARTUPELI  175 grami
GALA un ZIVIS 73,5 grami

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,09 grami
PIEVIENOTAIS CuKURS 0 grami
AUGLl un OGAS 5 grami

Piektdiena
Ediema nosaukums

PI   Biesu zupa ar krejumu  ( A07)

18,1      20,3     35,4      402

Gat.sv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor                Edienanosaukums

250/20      5,4    12,8    16,1     205
Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

100    15,2    16,3      2,9     220
100       1,3      4,1       2,9        54
2oo      o,o      o,o      0,4         2
200      0,0      0,0      0,0         0

P2   Kotlete ar sieru (A01 ;07)
P3   Svaieu gurku salati ar krejumu(A07)
P4  ApelsTnc]dens (bez cukura)
P5   Skolas piens „Rasens" 1,5% (A07)
P6Banansl00                                                                      1001,5      0,121,0        91

E100%     23,6     33,3     43,3       571

DARZENl  176,78 grami
KARTUPELl 66,15 grami
GALA un ZIVIS 84,7 grami
DARZENI 608,8 grami
KARTUPELl  517,75 grami
GALA un ZIVIS 560,9 graml

KOPA:

PIENA PRODUKTl 240 grami
BIEZPIENS,SIERS  10 grami

PIENA PRODUKTl 867 grami
BIEZPIENS,SIERS  10 grami

23,6     33,3     43,3      571
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,15 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS  105 grami

:iE¥iENBIAis8EL£Eis°627rgrir,
AUGLl un OGAS 225 graml
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