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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Gulasa zupa ar malto galu (AQ7) 200 6,7 10,8 8.8 160
P2 Piecgr. parslu biezp.ar ievar. (A01;07) 250/30 9,6 10,1 51,7 343
P3 Rudzu maize (A01) 30 18 04 123 60
P4 Apelsinidens (bez cukura) 200 00 00 04 2
P5 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (A07) 200 0,0 0,0 0,0 0
P6 Abols 100 100 0,3 04 130 57
Kopa: Pusdienas(P) E100% 184 21,7 86,1 622
KOPA: 18,4 21,7 86,1 622
PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami DARZENI 39,2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,5 grami KARTUPELI 41,1 grami PIENA PRODUKTI 411,3 grami
AUGLI un OGAS 105 grami GALA un ZIVIS 29,4 grami BIEZPIENS, SIERS O grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Piena-risu zupa (AQ07) 170 44 7,1 189 157
P2 Vistas galas gab.darzenu mércé (A07) 50/30 9,8 13,3 35 177
P3 Variti makaroni (AQ01) 130 49 15 31,7 164
P4 Biesu salati ar ellu 50 08 40 43 57
P5 Kompots - érkskogu 200 01 00 48 20
P6 Rudzu maize(A01) 30 18 04 123 60
Kopa: Pusdienas(P) E100% 218 26,3 754 635 B
KOPA: 218 26,3 754 635
PIEVIENOTAIS SALS 0,94 grami DARZENI 69 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6.grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKT/ 110.grami
AUGLI un OGAS 20 grami GALA un ZIVIS 50 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal. Tauki Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Gatsv__Olbal. Tauki Oglhi _Kalor
P1 Vistas zupa ar darzeniem (A07) 150/5 6,2 8,3 59 123 P8 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (A07) 200 0,0 0,0 0,0 0
P2 Snicele (AD1;03) 56 74 95 25 125
P3 Variti griki 130 65 16 359 181
P4 Kréjuma mérce (A01;07) 50 0,7 26 30 38
P5 Tomatu, kdpostu, gurku salati 50 0,7 11 22 19
P6 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P7 Citrontdens (bez cukura) 200 0,0 0,0 0,2 1
Kopa: Pusdienas(P) E100% 240 236 66,1 567
KOPA: 240 236 66,1 567
PIEVIENOTAIS SALS 1,79 grami DARZENI 107,9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 19 grami PIENA PRODUKTI 215 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 67 grami BIEZPIENS,SIERS O grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Kurzemes strogonovs (A01;07;10) 27/53 75 7,0 39 110
P2 Variti kartupeli 170 34 02 252 119
P3 Redisu,gurku,burkanu salati ar ellu 50 06 70 20 74
P4 Sokolades kiselis ar pienu (A07) 100/80 44 38 21,7 139
P5 Rudzu maize (A01) 30 1,8 04 123 60
P6 Kompots-abolu 200 0,1 01 64 27
Kopa: Pusdienas(P) E100% 178 186 71,6 529
KOPA: 17,8 18,6 71,5 529
PIEVIENOTAIS SALS 0,84 grami DARZENI 69,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami KARTUPELI 170 grami PIENA PRODUKT! 139 grami
AUGLI un OGAS 27 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv _ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa (AQ7) 150/10 6,9 129 155 208
P2 Saknu saut&jums ar galu un kréj. (A07) 200/15 12,0 13,1 15,7 228
P3 Konservéts gurkis (A10) 50 04 00 08 6
P4 Rudzu maize (A01) 40 30 06 204 99
P5 Dzériens ogu 200 02 01 42 18
P6 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (AQ7) 200 00 00 00 0
P7 Banans 100 100 15 0,1 210 91
Kopa: Pusdienas(P) E100% 240 26,8 77,7 651
KOPA: 24,0 268 77,7 651
PIEVIENOTAIS SALS 0,758 grami DARZENI 180,968 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,48 grami KARTUPELI 120 grami PIENA PRODUKTI 225 grami
AUGLI un OGAS 120 grami GALA un ZIVIS 82,89 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 5,228 grami DARZENI 466,868 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 22,98 grami KARTUPELI 350,1 grami PIENA PRODUKTI 1100,3 grami
AUGLI un OGAS 277 grami GALA un ZIVIS 269,29 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami
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,,Skolas piens" tiks izsniegts, ja raZzotajs to spés nodrosinat.
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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Gulasa zupa ar malto galu (A07) 280/20 11,8 18,6 16,7 283
P2 Cepts vistas Skinkitis 200 36,5 39,2 14 504
P3 Variti kartupeli 100 21 041 152 72
P4 Svaigu tomatu salati ar kréjumu 100 16 42 40 60
P5 Apelsinidens (bez cukura) 200 00 00 04 2
P6 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (AQ7) 200 00 00 0,0 0
P7 Abols 100 100 03 04 130 57
Kopa: Pusdienas(P) E100% 523 625 50,7 979
KOPA: 52,3 62,5 50,7 979
PIEVIENOTAIS SALS 1,3 grami DARZENI 134,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 173 grami PIENA PRODUKTI 240 grami
AUGLI un OGAS 105 grami GALA un ZIVIS 250 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Piena risu zupa (A07) 200 54 82 21,1 180
P2 Kotlete (AD1;03) 55 89 7,8 38 113
P3 Variti kartupeli 70 14 01 10,7 51
P4 BieSu salati ar ellu 100 15 81 86 114
P5 Citrontdens (bez cukura) 200 0,0 0,0 0.2 1
Kopa: Pusdienas(P) E100% 153 24,1 44,5 458
KOPA: 153 241 445 458
PIEVIENOTAIS SALS 0,87 grami DARZENI 99,33 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,7 grami KARTUPELI 72,4 grami PIENA PRODUKT! 130 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 35 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki__Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi _Kalor
P1 Vistas galas zupa ar darz.un kréjumu (A 200/10 10,3 14,1 99 208
P2 Snicele (A01;03) 100 134 17,3 47 229
P3 Vartti griki 80 35 09 194 98
P4 Kré&jums (AQ7) 30 09 60 09 62
P5 Tomatu, kapostu, gurku salati 50 07 11 22 19
P6 Citronldens (bez cukura) 200 00 00 0,2 1
P7 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (A07) 2000 0,0 00 0,0 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 29,0 394 373 616 .
KOPA: 290 394 37,3 616
PIEVIENOTAIS SALS 2,65 grami DARZENI 111,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 31,2 grami PIENA PRODUKTI 240 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 117,7 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Kurzemes strogonovs (A01;07;10) 50/97 13,8 186 7,2 253
P2 Variti kartupeli 170 35 02 259 123
P3 Redrsu,gurku,burk@nu salati (A07) 50 08 14 22 25
P4 Citronddens (bez cukura) 200 00 00 02 1
Kopa: Pusdienas(P) E100% 181 20,3 354 402 B
KOPA: 18,1 20,3 354 402
PIEVIENQTAIS SALS 1,09 grami DARZENI 86,39 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELLI 175 grami PIENA PRODUKT! 17 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 73,5 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Biesu zupa ar kréjumu ( AQ7) 250/20 54 12,8 16,1 205
P2 Kotlete ar sieru (A01;07) 100 15,2 16,3 2,9 220
P3 Svaigu gurku salati ar krgjumu(A07) 100 13 41 29 54
P4 Apelsinidens (bez cukura) 200 00 0,0 04 2
P5 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (A07) 200 0,0 0,0 0,0 0
P6 Banans 100 100 15 01 210 9
Kopé: Pusdienas(P) E100% 23,6 333 433 571 R
KOPA: 23,6 333 433 57

PIEVIENOTAIS SALS 1,15 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 105 grami

DARZENI 176,78 grami
KARTUPELI 66,15 grami
GALA un ZIVIS 84,7 grami

PIENA PRODUKTI 240 grami
BIEZPIENS,SIERS 10 grami

PIEVIENOTAIS SALS 7,06 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,7 grami
AUGLI un OGAS 225 grami

DARZENI 608,8 grami
KARTUPELI 517,75 grami
GALA un ZIVIS 560,9 grami

PIENA PRODUKTI 867 grami
BIEZPIENS, SIERS 10 grami
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.,Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat.
Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone
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